
 

 

 
PROGRAM SZKOLENIA 

 
BEZPIECZEŃSTWO i HIGIENA PRACY  

 

Lp. Przedmiot Liczba godzin 

1 
 

Dyrektywy Unii Europejskiej w systemie bezpieczeństwa i 
higieny pracy 

10 

2 
 

Regulacje prawne z zakresu ochrony pracy 10 

3 Zarządzanie w sytuacjach kryzysowych 5 

4 Normalizacja i certyfikacja w procesie pracy 10 

5 Zasady dobrej praktyki higienicznej 10 

6 Toksykologia. Chemiczne zagrożenie zdrowia  10 

7 Podstawy ergonomii i fizjologii pracy 10 

8 Charakterystyka czynników niebezpiecznych, szkodliwych 
dla środowiska 

10 

9 Analiza i ocena zagrożeń występujących w procesach pracy 10 

10 Wybrane problemy higieny pracy i różnych branż 10 

11 Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie 
bezpieczeństwa i higieny pracy oraz popularyzacja 
problematyki bhp 

15 

12 Ochrona naturalna środowiska 5 

13 Ochrona przeciw-pożarowa i wybuchowa 10 

14 Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie 
wypadku 

5 

15 Higiena pracy – czynniki fizyczne, pyły i czynniki 
biologiczne 

5 

16 Diagnozowanie środowiska pracy. Ocena ryzyka 
zawodowego 

5 

17 Ochrona zdrowia pracowników 10 

Ogółem 150 
 
 
 
 

 


